	Для редакции резюме и получения консультации по трудоустройству заполните файл и отправьте его по адресу kadry@fitness-pro.ru (услуга платная!)
Красным шрифтом выделена поясняющая информация. Вместо нее оставьте свою – конкретную, точную, а лишнюю поясняющую информацию, прочитав, уберите.
РЕЗЮМЕ

	ФамилиЯ 
ИМЯ  ОТЧЕСТВО

ПРЕТЕНДУЮ НА ДОЛЖНОСТЬ

название должности 

· если соискатель претендует на разные должности (н-р, тренера и фитнес-менеджера), необходимо два разных резюме)
	Место  для  фото



	СВЕДЕНИЯ О СЕБЕ

	· Дата рождения, количество полных лет: 

· Телефон:

· Электронный адрес:

· Проживаю в районе м. 

· Если вы проживаете не в Москве, уточните, в каком городе вы ищете работу:

· Наличие регистрации РФ:

· Наличие постоянной регистрации в Москве или МО:

· Минимальный планируемый месячный размер оплаты:



	ОБРАЗОВАНИЕ

	Выберите информацию, а лишнюю удалите:
 среднее, средне-специальное, высшее, неполное высшее, высшее профильное (спортивное, физкультурное)

	Год начала обучения -

год окончания
	Название учебного заведения, специальность



	
	

	
	

	ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Прописываем только ту информацию, которая имеет отношение к заявленной должности

	Месяц, год начала обучения -

месяц, год окончания
	Название программы, обучающей организации,

количество учебных часов (для длительных программ)

	
	

	
	

	
	

	ОПЫТ РАБОТЫ 

Заполняйте в обратном порядке, т.е. начиная с последнего места работы. Для менеджеров необходимо указание числа подчиненных.

	Месяц, 

год начала деятельности-

месяц, год увольнения
	Название компании, должность
	Основные функциональные обязанности
(прописываются, если имеют отношение к позиции, на которую пишете резюме)
	Рекомендатели (ФИО, должность, номер рабочего телефона)

	
	
	
	

	
	
	
	

	ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ НАВЫКИ 



	Подробное описание умений, которые относятся к заявленной должности или смежной с ней. Если есть впечатляющие результаты вашей работы в подобной должности, авторские методики, другие достижения, касающиеся данной должности, укажите их.
Для опытных тренеров важно сконцентрироваться на реальных результатах своей работы.

	ОПЫТ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ/ФИТНЕСОМ, СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 



	Спортивные достижения, какими видами спорта\двигательной активности и сколько лет вы занимались (для инструкторов групповых программ также важен опыт занятий танцами, направлениями mind&body (йога, пилатес) и т. п.)

	ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА



	Ваши личностные качества, которые позволяют успешно исполнять обязанности в данной должности.

	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

	· аккаунты в соцсетях (В контакте, Facebook, Instagram):

· знание иностранных языков и уровень владения: 

· наличие водительских прав: 

· семейное положение, наличие детей, их возраст:

· Предпочтения в районе расположения будущей работы, графике, условиях и т.п. (указывается, если требования категоричны):




В сопроводительном письме к резюме укажите коротко свои соискательские плюсы (почему работодателю нужно обратить внимание именно на вашу кандидатуру?).

